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DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA SISTEMATICA (COMO UNA OPCION DE
TITULACION EN MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA) A LA MEDICINA

VETERINARIA BASADA EN EVIDENCIAS.

Edgardo Soriano V. y Celene Salgado-Miranda
Centro de Investigacion y Estudios Avanzados en Salud Animal, FMVZ — UAEM
soriano@uaemex.mx y salgadomiranda@uaemex.mx

Humberto Eco, en su libro Como se hace una tesis. Técnicas y procedimientos de
investigacion, estudio y escritura publicado en 1977, escribe que “en una tesis de
compilacion el estudiante se limita a demostrar que ha revisado criticamente la mayor parte
de la ‘literatura’ existente (esto es, de los escritos publicados sobre su tema), ha sido capaz
de exponerla con claridad y ha intentado interrelacionar los diversos puntos de vista,
ofreciendo asi una panoramica inteligente, quiza util desde el punto de vista informativo
para un especialista del ramo que no haya estudiado en profundidad tal problema
particular” (Eco, 2000). La revisién bibliografica sistemética convierte al estudiante en
experto sobre un tema.

Como académicos de esta Facultad, una actividad sustancial de nuestro trabajo es la
revision de protocolos de tesis como parte del proceso de titulacion de los estudiantes. Los
documentos son revisados tanto en forma como en fondo. Se enfatiza que el procedimiento
propuesto para alcanzar los objetivos planteados del trabajo esté basado en el método
cientifico. Esto garantiza que las conclusiones emitidas se apeguen lo mas posible a la
realidad de un evento. Un protocolo de revision bibliografica se revisa con criterios
similares. En todos los casos, las observaciones se hacen llegar por escrito al tesista para el
mejoramiento de dicho trabajo. Desde una apreciacion muy subjetiva, sentimos que las
revisiones bibliograficas como una alternativa de titulacién son subestimadas y
generalmente se justifican mas en funcién de la falta y actualizacion de literatura sobre un
tema que en el analisis critico de la misma.

Con base en lo anterior, el presente trabajo tiene la finalidad de comunicar algunos
consejos para la mejor realizacion de una revision bibliografica. No somos lideres de
opinién en el tema, pero creemos que, sin pretension alguna, el compartir la experiencia
adquirida en la realizacién de algunas revisiones bibliograficas que han culminado en su
publicacion en revistas indexadas o capitulos de libro (Blackall y Soriano, 2007; Fernandez
y Soriano, 2005; Salgado-Miranda, 2005; Soriano ef al., 2000; 2005; Soriano y Fernandez,
2005; Soriano y Terzolo, 2004a; 2004b), puede contribuir en la mejora de tu trabajo de
revisién bibliografica. También esperamos que al final estos consejos te ayuden en tu
practica profesional, ya que la revisién bibliografica sistematica te lleva a la corriente actual
de la Medicina Veterinaria basada en evidencias (Kastelic, 2006).

LA REVISION BIBLIOGRAFICA SISTEMATICA

La revision bibliogréfica sistematica es la revisién de literatura sobre un tema con
bas; en un método. El método incluye el uso de los descriptores y conectores booleanos en
indices y bases de datos, a fin de obtener la informacién relevante sobre el tema. El uso
adecuado de estos elementos resulta en mayor o menor literatura relevante.
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A continuacién se describen estos elementos y se presenta un ejemplo breve de una

revision bibliografica. Al final de la seccién, incluimos también algunos consejos para la
obtencién del mayor mimero de articulos in extenso.

LOS DESCRIPTORES

El paso nimero uno es definir un tema. La seccién de Material y Métodos de tu
protocolo de revisién bibliografica debe incluir una lista de los principales términos
empleados. Estos términos son los descriptores, también conocidos como palabras clave,

que definen el contenido de un documento y que permiten localizarlo en el seno de un
archivo manual o automatizado (bases de datos).

Debido a que el inglés es la lengua principalmente empleada al nivel mundial para
la difusién y divulgacion del conocimiento cientifico y tecnoldgico, es necesario que
incluyas la traduccién inglesa de tus descriptores. En algunos casos es necesario que revises
la escritura de los términos en inglés britinico (usado en Europa y Australia, entre otros
paises). Por ejemplo en el area microbioldgica:

Estados Unidos de América. Canada Paises europeos, Australia
Hemagglutinin Haemagglutinin
Hemolysis Haemolysis
Analyzed Analysed
Thimerosal Thiemersal
Center Centre

La inclusién u omisiéon de los términos en ambos tipos de inglés puede limitar los
resultados obtenidos en la bisqueda de informacién en las bases de datos. Asimismo, es
necesario considerar el singular y plural de los descriptores empleados, por ejemplo:
bacterium y bacteria, fungus'y fungi, entre otros.

También es necesario que incluyas una lista de las combinaciones de descript.ores
con los respectivos conectores booleanos (AND, OR, NOT). Esta hlsta en tu.M.aterl’al y
Métodos permite al revisor identificar los posibles resultados de una bisqueda bll?llograﬁca
en las bases de datos. Es esencial, ya que los errores ortogréﬁcos de lo§ descriptores en
ingles o espafiol, inclusién de descriptores irrelevantes u omision de descx"lptores relevan?es
y uso correcto o incorrecto de los conectores bool_eanos, reducen o amplian las referengllals
bibliograficas y que pueden ser de relevancia. Como_ lo veremos en la seccion
correspondiente, en la Medicina Veterinaria basada en evidencias, lo anterior puede ser
crucial en el diagnostico, terapia o prognosis de un paciente.

A continuacién mostramos un ejemplo del uso de los descriptores y conectores
booleanos. Esta pregunta fue formulada recientemente por la Abuelita de uno de los autores
de este trabajo: “Hijito, escuché en las noticias que la recombinacion genética es una de las
causas de alta virulencia del virus H5N1 de influenza aviar prevalente en Asia, jes cierto
eso?... oops!
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Partimos del supuesto que no sabemos nada sobre el tema. Para buscar informacion al

respecto las posibles combinaciones son las siguientes:

1) Influenza — “Para ubicar el tema de manera general”

2) Influenza AND (avian OR bird OR aves) — “Para limitar los resultados a la
influenza aviar”

3) Influenza AND (avian OR bird OR aves) AND H5N1 — “Todo sobre el virus en
particular”

4) Influenza AND (avian OR bird OR aves) AND H5N1 AND genetics — “Todo sobre
la genética del virus HSN1 de influenza aviar”.

5) Influenza AND (avian OR bird OR aves) AND H5N1 AND genetics AND
(recombination OR shift OR drift) — “Todo sobre la recombinacion y mutacién del
H5N1”.

6) Influenza AND (avian OR bird OR aves) AND H5N1 AND genetics AND
(recombination OR shift OR drift OR aves) AND virulence — “Todo sobre la
genetica y virulencia del virus HSN1 de influenza aviar”.

7) Influenza AND (avian OR bird OR aves) AND H5N1 AND genetics AND
(recombination OR shift OR driffy AND virulence AND Asia — “Todo sobre la
genética y virulencia del virus HSN1 prevalente en Asia”.

Empleando la base de datos PubMed (Febrero 14, 2007) se obtienen 42’432
articulos que hacen referencia a la influenza, 3’800 sobre influenza aviar y 18 sobre la
genética y virulencia del virus H5N1 de influenza aviar prevalente en Asia. El empleo de
los diversos descriptores y conectores booleanos nos llevan de un ‘“universo” de
informacion a unos cuantos articulos especificos.

LAS REVISTAS INDEXADAS, LOS INDICES Y LAS BASES DE DATOS

En la seccion de Material y Métodos es necesario que también incluyas una lista de
los indices y las bases de datos empleados. Esto también es muy importante, ya que la

omisién de la consulta de una base de datos puede traducirse en la omision de literatura
relevante.

Los principales criterios empleados para la bisqueda de bibliografia son los siguientes:

1) Revistas indexadas. En un articulo previo describimos las caracteristicas de las
revistas indexadas y las bases de datos (Soriano y Salgado-Miranda, 2006), por
lo que te recomendamos su lectura adicional. Brevemente, las revistas indexadas
son revistas que tienen un comité editorial formado por lideres de opinién, que
con base en el método cientifico se encargan de revisar el contenido de un
manuscrito para su publicacién. Por esta razén, el mayor numero de referencias
de una revisién bibliografica deben ser de este tipo.

2) Indices. En Medicina Veterinaria y Zootecnia, los principales indices son el
Index Medicus y el Index Veterinarius. Incluyen revistas en todas las 4reas de la
l‘)iomedicina, tanto humana como veterinaria. En el Index Veterinarius se
mgluyen también revistas especializadas en produccién animal. El indice
principal de informacién cientifica y tecnolégica es el Science Citation Index

Expanded .(ISI Thomson), que incluye revistas biomédicas y en produccién
animal no incluidas en PubMed.
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3) Bases de datos. PubMed es Ia principal base de datos médica al nivel mundial,
tanto. humana como veterinaria. A través de esta base de datos se accede al Index
M?dz?us y la gran mayoria de revistas del Index Veterinarius. Es nuestra
principal base de datos ya que es gratuita a través de su pagina de internet
(Www.pubmed.gov) Yy porque permite el acceso a miles de articulos in extenso.
Otras bases de datos empleadas son Science Citation Index Expanded vy
Cabl’)irect. Se tiene acceso a estas dos bases de datos a través de la red interna
de computo de nuestra Universidad. Ahora ves por qué PubMed es la principal
base de datos biomédica al nivel mundial. En todo lo posible es necesaria la
consulta de estas bases de datos. Como lo mencionamos anteriormente, también
incluyen articulos publicados en muchas revistas internacionales no indexadas
en PubMed pero que pueden contener articulos relevantes. Estin indexadas
revistas biomédicas asiaticas, latinoamericanas y de Europa del Este, por lo que
para trabajos epidemioldgicos o epizootiolégicos para determinar la frecuencia,
prevalencia o incidencia de una enfermedad en un pais determinado, incluso
Meéxico, es imprescindible su consulta.

4) Limite de tiempo. En este caso no se refiere al periodo en el cual vas a
desarrollar tu documento. Se refiere al rango de tiempo considerado en la
busqueda retrospectiva de la informacién. Debes especificar que realizas una
revision bibliogréfica de un tema a partir de un afio en particular. Por ejemplo,
los ultimos 20, 10 6 5 afios. De forma similar, debes especificar el limite de
tiempo considerado en la busqueda realizada en cada base de datos. Es
importante, ya que por ejemplo, el acceso a la base de datos del Science Citation
Index Expanded a través del portal de nuestra Universidad, esté restricto a los
ultimos 5 afios. Tampoco queremos decir que no incluyas referencias anteriores
al afio especificado. Al contrario, es de gran valor revisar e incluir literatura
antigua (“reliquias”, como les llamamos carifiosamente) principalmente en la
seccion de Antecedentes Historicos.

ARTICULOS IN EXTENSO

Una vez que tengas tu lista de referencias bibliogréficas a revisar y antes de que te
embarques en el via crucis de visitas a bibliotecas, te recomendamos que consigas la mayor
cantidad de referencias bibliograficas a través de la Internet. Como hicimos mencidn
anteriormente, muchos articulos in extenso (una copia fiel del articulo completo) se pueden
obtener en version electronica a través de PubMed. Es necesario que la computadora que
uses tenga instalado el programa Adobe Acrobat (que es gratuito también via Internet). La
siguiente alternativa es ir directamente a la pégina de la revista, ya que muchos articulos a
los cuales no se tiene acceso a través de PubMed se tienen en su portal de Internet.
Recientemente la UAEM nos dio la noticia a través del Boletin de Investigacion y Estudios
Avanzados (ntimero 36, pagina 34) de la suscripcion al servicio Blackwell-Synergy
(www.blackwell-synergy.com; contrasefias: UAEMEX y TOLUCA), el cual incluye un
ntmero significativo de revistas biomédicas y del drea veterinaria. Personalmente nos dio
una gran y profunda alegria esta noticia. Estamos convencidos que el mayor acceso a la
informacion cientifica y tecnolégica es esencial para el desarrollo cientifico y tecnolégico

de un pais.
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Es frustrante encontrar un articulo de gran relevancia y descubrir que tienes que
pagar hasta $45 ddlares (Springer) para conseguirlo. En algunas ocasiones no hay mas
remedio que comprarlo. Pero antes de pagar nos queda el recurso de pedirlo al autor. En el
resumen de las bases de datos y de la revista es posible encontrar el correo electrénico del
autor correspondiente. De no ser asi, intenta buscar otro articulo del autor correspondiente o
algin coautor del trabajo en las bases de datos. Si no se tiene éxito, entonces intenta
localizar al autor correspondiente en su lugar de adscripcion o laboral en la Internet. Es
muy posible que ahi encuentres su correo electrénico.

Haciendo uso de las estrategias anteriores, por medio de la Internet es posible que
de 100 referencias aproximadamente logres conseguir 60 o mas. {60% no esta nada mal!, ;o0
no?

Es importante que tu referencia bibliografica contenga los elementos minimos para
ubicarla: autores, titulo del trabajo, revista (nombre completo o abreviado), afio, volumen y
numero de paginas. La manera mas sencilla es como sigue, por ejemplo:

Soriano VE, Salgado-Miranda C, Suirez-Giiemes F, Trigo TJF. Patogenia
microbiana: conceptos basicos en la interaccién hospedero-microorganismo. Vet Meéx
2006; 37:457-465.

Y bien, antes de “lanzarte” a la UNAM por los articulos faltantes, te recomendamos
que revises el catilogo en linea (www.dgbiblio.unam.mx; seriunam) para ubicar en qué
biblioteca se encuentra la revista, y si tienen el volumen (afio) o niimero que necesitas: en
Veterinaria, Medicina, Biomédicas o Biologia, principalmente. Esto te ahorrara tiempo en
el traslado. jAh... no olvides fotocopiar toda la parte de referencias bibliograficas del
articulo! Te puede ayudar a ubicar otros articulos de interés.

MEDICINA VETERINARIA BASADA EN EVIDENCIAS

Como hicimos mencion al inicio de este documento, las habilidades y experiencia
adquiridos en el desarrollo de una revision bibliogréfica sistematica, no sélo culminan con
la defensa del trabajo como una opcion de titulacion, sino que puede ser una herramienta de
gran valor en el gjercicio profesional de la Medicina Veterinaria y Zootecnia: la Medicina
Veterinaria basada en evidencias. La medicina basada en evidencias es a la practica como
el método cientifico es a la investigacion.

Kastelic (2006) cita que “en 1992, se estimd que en Medicina Humana sélo el 4%
de las decisiones terapéuticas estuvieron basadas en evidencias solidas procedentes de
estudios clinicos. El 45% estuvieron basadas en evidencias minimas de estudios clinicos
pero con consenso clinico s6lido y el 51% estuvieron basadas en opiniones personales”.

Actualmente vivimos en la “era de la informacion”. Informacion nueva es generada
y comunicada todos los dias. Debido a la disponibilidad actual de la informaci6n (Internet)
y a la relativa facilidad para el acceso a la misma (bases de datos), los profesionales de la
medicina (tanto humana como veterinaria) tienen la oportunidad sin precedentes (y por
tanto la responsabilidad) de incorporar informacién actual y precisa en su practica
profesional diaria (Kastelic, 2006).

El concepto fue acufiado por Sackett ef al. en 1996; “La medicina basada en
evidencias es el uso concienzudo, explicito y sensato de la mejor evidencia actual en la
toma de decisiones acerca del cuidado de un paciente. La préactica de la medicina basada en
evidencias significa la integracién de la experiencia clinica individual con la mejor

evidencia clinica externa disponible de la investigacion sistematica. (...) Con la mejor
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eVId.enC@ Clil}l(fa externa disponible significa investigacion clinica relevante, muchas veces
de ciencias basicas de la medicina, pero especialmente de investigacién clinica centrada en
el paciente en cuanto a la exactitud y precision de pruebas diagnésticas (incluyendo el
examen clinico), el poder de los marcadores pronédsticos y la eficacia y seguridad de
regimenes de rehabilitacion, terapéuticos y preventivos. La evidencia clinica externa
invalida p'ruebas diagnésticas y tratamientos previamente aceptados y los reemplaza por
nuevos mas exactos, mas eficaces y mas seguros”.

_Clpckcroﬁ y Holmes (2003) mencionan que los beneficios de la implementaci6n de
la mec.ilc.ma veterinaria basada en evidencias incluyen el mejoramiento de los niveles de
conocimiento, el enfoque de ese conocimiento y una mayor satisfaccion en la préctica de la
medicina veterinaria.

; En otro articulo para este Boletin abordaremos los aspectos mas relevantes de la
practica de la medicina veterinaria basada en evidencias. Sin embargo, esperamos que estos
consejos te sean de gran utilidad en la revisién bibliogréfica sistematica de un tema, ya sea

con fines de titulacién o, en un momento dado, por interés clinico, en un caso o por simple
curiosidad sobre un tema.
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